ADAPTACIA DIETATA W MATERSKE) SKOLE

Vstup dietata do MS je jeho prvym krokom do spolo¢nosti. Ten prinasa so sebou
mnozstvo zmien, s ktorymi sa diet'a musi vyrovnat’. Problémy vSak nema len diet’a, ale i rodiCia a

v neposlednej miere i uéitel’ky MS, napriek tomu, Ze sa mdzu opriet’ o profesionalne sktisenosti. Tazkosti pri
zaClenovani sa do kolektivu st individualne, vychadzaji z predchddzajacich sktisenosti a osobnosti toho
ktorého jedinca.

Hl'adame spolu cestu, ako tento problém zmiernit’. DéleZitymi vlastnostami, ktoré vplyvaji na plynula
adaptaciu dietata v MS su jednotnost’, doslednost’ a trpezlivost’ zo strany rodi¢ov a ucitel'ov.

Pojem ,,adaptacia‘“ - sa v pedagogike pouziva v stvislosti s otdzkami prisposobivosti a prispdsobovania
dietata podmienkam rodinného, Skolského, mimoskolského prostredia. Psychologia pod pojmom
,adaptacia“ rozumeji zmenu citlivosti, ktora nastava nasledkom prispésobenia sa zmyslového organu
vplyvom nan pdsobiacim. Prijatie dietat’a do materskej Skoly ma byt matersky vrelé, privitanie je zo strany
ucitel’ky, deti, ale aj z prostredia. Nové prostredie vzbudzuje u dietat’a reSpekt, zvedavost.
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Dieta v MS:

stavia sa do ulohy pozorovatela,

spracovava mnozstvo podnetov a problémov,
nepokusSa sa nadviazat’ kontakt s rovesnikmi,
nezaujima sa o ich aktivity,

rozprava ticho, jednoslabi¢ne alebo vdbec,
nehra sa, a ak ano, tak nie vel'mi intenzivne,

je uzavreté, zdrzanliveé,

diet’a trpi nechutenstvom, odmieta sa stravovat’.

Diet'a doma:

preziva to, ¢o dospeli po namahavom dni,

je neisté, unavené hlukom a mnoZstvom podnetov,
tuzi po kl'ude, chce si odpocinut,

obmedzuje mnohé zo svojich €innosti, s ktorymi

sa zaoberal pred vstupom do MS,

zje vietko, ¢o pred neho predloZite, pretoze jedlo v MS odmietlo,

potrebuje spracovat’ svoje dojmy a zazitky.




Uloha rodica:

nelucit’ sa s dietatom dlho / pri dlhom luceni diet’a zneistie, nakol'ko neobvykle spravanie rodi¢a podpori
jeho strach /,

ak ma moznost’, ponecha dieta dopoludnia v MS  a poobede si ho vyzdvihne,
po navsteve v MS da diet'atu moznost’ odpodinku,

nezat'azuje diet'a va¢simi aktivitami / nakupom, prechadzkami, pobytom na
ihrisku.../,

nezatazuje dieta inymi Zivotnymi zmenami / stahovanie, narodenie surodenca,
nezhodami v rodine.../,

zosuladi poriadok doma s poriadkom v MS,

neprerusuje pobyt v MS.

Uloha ugitel’ky:

reSpektuje u dietat’a tlohu "pozorovatela",

podporuje konanie diet’at’a,

pomocou hier umoZiuje prijimanie informacii,

sprostredkuje dietat'u najdolezitejSie pravidla a normy spravania,

oboznami diet’a s najdolezitejSimi priestormi / trieda, umyvaren, WC, jedalen,
spaliia /,

dovoli dietat'u ponechat’ obl'ibenu hracku, vec,

vytvori priestor na odpocinok,

umozni spolo¢ny pobyt s "pevnym bodom" - kamarat, sirodenec, ak to diet’a potrebuje,
na konci tyzdia rozohra zaujimavl hru na pokracovanie.




Dieta v MS:

je ochotné podniknut’ prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi,

pokusa sa presadit’ v skupine,

zacina viac komunikovat,

hl'ad4 ochranu u dospelych, ak ma t'azkosti s rovesnikmi,

rychlo sa unavi / spory medzi det'mi pri presadzovani sa v skupine /,
snazi sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

vybera si len jedl4d z domu, nad’alej mélo je.

Diet'a doma:

posobi nevyrovnane,

Casto sa meni jeho nalada,

pokusa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami,

place, ak chcu rodicia odist’ /ked’ zabezpecuje dozor jeho znama osoba/,
je odmietavé, chee opak toho, ¢o sa mu pontka,

rano je placlivé, aj ked’ Slo vecer skoro spat’.




Uloha rodica:

neprerusuje pobyt v MS,

neluci sa s dietatom dlho,

nezatazuje dieta va¢simi aktivitami, podporuje priatel’stva v MS /na ihrisku,
doma /,

reSpektuje spravanie diet’at’a.

Uloha uéitel’ky:

upeviiuje normy a pravidla spravania v MS,

oboznamuje diet’a s ostatnymi zamestnancami MS,

oboznamuje diet’a s d’al§imi priestormi MS /dvor.../,

pomaha pri rieSeni konfliktov, predchadza im,

nemeni pravidla a normy spravania sav MS  / zosGladenie pdsobenia obidvoch
uciteliek v triede /,

dovoli dietat'u ponechat’ si obl'ibenu vec.




Ukl'udnenie, vyrovnanie

Dieta v MS:

spravanie dietata sa blizi k norme,

je istej§ie v priestoroch MS, podriad’uje sa normam a pravidlam spravania sa v MS,
prejavuje detom svoju ndklonnost’,

zaujima sa o aktivity inych deti- napodobiiuje vzory,

zalina lepSie jest’, odmieta len neobl'ibené jedla.

Diet’a doma:

dieta je telesne vyCerpang,

rychlo sa unavi,

posobi ako "duchom nepritomné™,
nepokusa sa vecer zostat’ dlho hore,
je dusevne l'ahostajné.




Uloha rodica:

neprerusuje pobyt v MS, podla moznosti ani na jeden deti,
podporuje nové priatel'stva v MS / doma, na ihrisku, v parku /,
predlzuje pobyt v MS i na popoludnie,

reSpektuje psychosomatickll zat'az u diet’at’a.

Uloha ugitel’ky:

upeviiuje normy a pravidla spravania,
zapdja diet'a do ¢innosti vo vacSej miere.

Odlucenie od rodiny je tazka emocna situdcia v Zivote dietat’a. Dieta ma strach v novom socidlnom prostredi, ktoré
vyvolava separécia od matky, otca a nové socialne situacie. Zakladom adaptacie je hned’ od zaciatku diet’a zbavit strachu a
pomoct mu nadobudnut’ istotu v novom socidlnom prostredi.

Prechod diet'at’a z rodiny do MS ul'ahéite i tym, Ze nebudete rozoberat s diet'atom vlastné obavy z jeho adaptacie v MS.
Casto sa stava, Ze diet’a je pokojné¢, ale ked’ zbad4, Ze rodic je neisty, ba ma slzy v o€iach, nechapavo sa rozplace.

Dieta je istejSie a slobodnejsie, ak mé osvojené hygienické navyky a zrucnosti pri starostlivosti o svoju osobu / obliekanie,
oblvanie, pouzitie vreckovky, toaletného papiera.../. Nerobte uz odteraz za svoje deti to, ¢o mozu urobit’ samé.

Doverujte im, urcite to zvladnu, pokial’ ich k tomu slovne povzbudite.




ADAPTACNY PROGRAM NOVOPRLUATYCH DETH

Vstup dietata do materskej Skoly je prvym krokom vstupu do spolo¢nosti. Tato udalost’ prindSa zmeny nielen v zivote
diet’at’a, ale aj rodi¢ov. To, akym sposobom sa diet'a prisposobi novému prostrediu, zavisi od mnohych faktorov. Délezitd
rolu zohrava vek, povaha dietat’a, jeho osobnost’, ale aj samotni rodicia. Vel'mi dolezita je kooperacia dietat’a, rodi¢a
a ucitela, aby tuto fazu zvladli vSetci na vybornu.

Z dovodu l'ahsej adaptacie na podmienky MS mozZno prijat’ dieta na ¢as adapta¢ného pobytu. V &ase trvania adaptaéného
pobytu mdze zékonny zastupca privadzat’ dieta do MS na krat3i ¢as. Dizku pobytu a podet dni uréi zastupkyna riaditel’ky
Skoly pre materska Skolu v spolupraci s ucitel’kami na triede v zavislosti od: psychickej pohody diet’at’a, podmienok
materskej Skoly, podmienok rodicov diet’at’a a zdravotného stavu diet’at’a.

Rady pre rodicov:

. Ranné lucenie s mnoZstvom kriku a placu je pre vSetkych vel’mi naro¢né.

Toto obdobie proste musite vydrzat’ a doverovat’ skusenym ucitel’kam.

Po prichode do MS sa snaZte s dietatom vel'mi rychlo rozli¢it’. Nedavajte dietatu ani na sekundu pocitit’, e by mohlo
odist’ s vami.

Pokial’ diet’a chyti zachvat, musite ho uistit’, Ze napriek tomu budete musiet’ odist’ a ono aj tak musi zostat’ v §kolke. Je
jasne, Ze ste v Soku a mozno ste u svojho dietat’a obdobny zachvat eSte nevideli, ale musite pozbierat’ sily a ist. Hovorte s
nim vSak o tejto situacii aj pred tym, ako nastane, ked’ je diet’a pokojné.

Aj v pripade, Ze sa vam zda situacia netinosna a pre vsetkych vel'mi vycerpavajiica, dochadzku nesmiete prerusit’, lebo by
ste sa ocitli na iplnom zaciatku.

Darujte mu nejaku drobnost’, napriklad srdiecko alebo macika, ktory bude symbolizovat’, Ze ho vel'mi I'ibite a vzdy sa
pre neho vrétite.




